«Ein Kindheitstraum geht in Erfiillung»

Felix Oberle wird ab Sonntag 30 Tage lang auf See sein. Ganz alleine. Dafiir liess er sogar seinen Schlaf auf der Barmelweid analysieren.

Kim Wyttenbach

In wenigen Tagen beginnt fiir
den Aarauer Felix Oberle das
grosste Abenteuer seines bishe-
rigen Lebens: Mit seinem sechs-
einhalb Meter kurzen Segelboot
namens «Mingulay» wird er in
See stechen und den Atlantik
iiberqueren - alleine und ohne
technische Hilfsmittel.
Derleidenschaftliche Hoch-
seesegler ist einer von 90 Teil-
nehmern an der «Mini-Transat
2023». Die prestigetrichtige
Einhand-Transatlantik-Regatta
von Ost nach West findet alle
zweli Jahre statt. Um sich fiir das
Rennen zu qualifizieren, miissen
die Skipper 1000 Seemeilen
Einhand nonstop zuriicklegen
und mindestens 1500 Seemei-
len durch die Teilnahme an Mi-
ni-Regatten zusammenbringen.
Die Teilnehmer fahren
mit ihren Segelbooten, auch Mi-
nis genannt, von Les Sables-
d’Olonne in einer ersten Etappe
nach Santa Cruz de la Palma auf
den Kanarischen Inseln. Nach
einem kurzen Zwischenstopp
geht es in einer zweiten Etappe
weiter nach Saint-Frangois auf
Guadeloupe in der Karibik. Ins-
gesamtist die Strecke 4050 Mei-
lenlangund die Seglerinnen und
Segler sind rund 30 Tage auf See.
Dabei miissen sie alles allei-
ne machen und erhalten keine
Unterstiitzung von aussen: sie
haben weder ein Satellitentele-
fonnoch einen Navigationscom-
puter. «Es wird vorausgesetzt,
dass man mit herkdmmlichen
Mitteln navigiert und Entschei-
dungen fiir Wetter und Route
selber trifft», erklart Felix Ober-
le. «Wir haben lediglich ein
Funkgerit mit einem Funkra-
dius von 40 Kilometern und ein
Radio. Wir bekommen einmal
am Tag die Wetternachrichten.»

«Mit der Teilnahme geht ein
Kindheitstraum in Erfiillung,
auf den ich mich in den letzten
zwei Jahren intensiv vorbereitet
habe», sagt der 32-Jdhrige. Felix
Oberle lebt seit 2021 in Lorient,
eine Hafenstadt in der Bretagne.
Er trainierte im Trainings-
zentrum Lorient Grand Large
in einer Gruppe von rund zehn
Seglern.

Nie linger als 20 Minuten
Schlaf am Stiick

In dieser Rennsaison hat der
Aarauer finf Rennen absolviert.
Er sei etwas verhalten in die
Rennsaison gestartet, nachdem
er viel im Training umgestellt
hatte. Oberle konnte sich aber
wihrend der Saison steigern
und konnte im letzten Rennen
die erste Etappe gewinnen und
belegte im Gesamtklassement
den dritten Platz. «Die Haupt-
probe verlief also gut», sagt der
Skipper lachend. «Ich segle heu-
te um einiges préziser als frither
und werde versuchen, auf mei-
ne Entscheidungen zu vertrauen
und mich nicht auf die anderen
Teilnehmer zu konzentrieren.»

Zusitzlich zum Training
liess Oberle seinen Schafzyklus
auf der Barmelweid analysieren
und wurde von einer Mentaltrai-
nerin und einem Erndhrungs-
berater betreut und beraten.
«Wihrend ich auf See bin, schla-
fe ich wahrend 24 Stunden rund
vier bis fiinf Stunden - aber nie
am Stiick», erklédrt der studierte
Maschinenbauer. «Ich schlafe
zwischen Mitternacht und 4 Uhr
morgens und am Nachmittag
zwischen 13 und 15 Uhr. Wobei
ich alle 20 Minuten kurz aufste-
he und das Boot kontrolliere.
Das ergibt rund 15 bis 20 Nicker-
chen pro Tag.»

Den Essensplan hat Oberle
im Vorfeld mit seinem Erndh-

wre,
Der leidenschaft

rungsberater zusammenge-
stellt. Die Essensration pro Tag
wird in Séckchen abgefiillt. Auf
dem Meniiplan stehen: Astro-
nauten-Nahrung, Sardinen,
Friichte, Apfelmus, Energierie-
gel und M&Ms. «Etwas Siisses
braucht man fiir die Nerven»,

sagt Oberle mit einem Augen-
zwinkern.

Stresssituationen sind die
grosste Herausforderung
Seit dem 12. September befin-

den sich alle Seglerinnen und
Segler im Starthafen. Es finden
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Kontrollen und Briefings statt:
So wird beispielsweise das Se-
gelboot kontrolliert und gepriift,
ob sich das vorgeschriebene
Sicherheitsmaterial auf dem
Boot befindet. «In den letzten
Wochen habe ich hauptsichlich
meine Mini vorbereitet», sagt

Oberle: «Ich habe mir genau
iiberlegt, was mit muss. Denn
das Boot soll méglichst leicht
sein.»

Jetzt, kurz vor dem Rennen,
fokussiert sich Oberle auf das
Wetter: «Ich studiere die Wet-
terlage und bereite Strategien
vor.» Zudem trainiere er speziell
seine Antizipation: «Ich iiberle-
ge mir im Vorfeld bereits ver-
schiedene Strategien fiir mogli-
che Szenarien, damitich dannin
den verschiedenen Situationen
schnell entscheiden kann.» Den
Umgang mit Stresssituationen
sieht der Skipper dann auch als
die grosste Herausforderung:
«Es ist wichtig, wieder in den
Rennrhythmus reinzukommen,
nachdem man ein Problem
16sen musste.»

Oberles primires Ziel ist es,
das Rennen zu absolvieren und
bis nach Guadeloupe zu segeln:
«Man muss bedenke, dass wih-
rend der Atlantikiiberquerung
viele Gefahren lauern. Es kann
zu einer Kollision kommen, man
trifft auf Orcas oder es kommt
zu einem Bruch auf dem Boot.»
Durchschnittlich schaffen es 90
Prozent der Teilnehmer ins Ziel.
Oberle hilt einen Moment inne
und sagt dann: «Sollte aber
nichts kaputt gehen, dann will
ich auf die vorderen drei Ringe
fahren.»

«Meine Familie ist eine
riesige Stiitze fiir mich»

Am 24. September, um 14 Uhr,
fallt der Startschuss. Oberles
Familie wird im Hafen stehen
und ihm zum Abschied zuwin-
ken: «Meine Familie ist eine rie-
sige Stiitze fir mich. Nicht nur
kommen sie nach Les Sables-
d’Olonne, sie werden auch nach
Saint-Frangois reisen, um mich
dortim Zielhafen in Empfang zu
nehmen.»
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